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Analise a sua voz e responda as questões abaixo: 

 

• A sua voz se tornou rouca ou áspera? 
• Às vezes, sente dor, irritação ou tensão ao falar? 
• Tem que fazer mais esforço para falar? 
• Sente necessidade de pigarrear com frequência? 
• Perguntam a você se está gripado quando, de fato, não está? 
• Perdeu a capacidade de emitir sons agudos quando canta? 

Se respondeu “sim” é muito importante que você procure e faça uma avaliação 
com um otorrinolaringologista. O otorrinolaringologista é o médico especializado 
no diagnóstico das doenças que podem causar rouquidão. 

  


